
            
 کشوربارش و دمای هوای  فصلی بينیپيش

 (1403 رمه 25: تهیه)تاریخ 

 الگوی همدیدی و دورپیوندها 

سال جاری متاثر از در نیمه دوم پاییز و زمستان کشور  یجو طیشراپذیری بینیبخش قابل توجهی از پیشرود یانتظار م

فاز مثبت نوسان حاکم شدن و همچنین  لانینا ،، نوسان قطبیتاوه قطبی، نوسان اطلس شمالیشرایط به نسبت ضعیف 

( و نوسان NAO) ( ضعیف که با فاز منفی دورپیوندهای نوسان اطلس شمالیPolar Vortexتاوه قطبی )باشد. دوسالانه شبه

 هایکاهش نابهنجاری سبب(، QBOدوسالانه )در اندرکنش با فاز مثبت نوسان شبهتواند می شودهمراهی می (AO) قطبی

در هماهنگی تاوه قطبی ضعیف جوی در اغلب مناطق نیمکره شمالی از جمله اروپا و غرب آسیا شود. الگوهای نرمال در فرین 

افزایش  که شودهای میانی در نیمکره شمالی میموجب نفوذ هوای سرد قطبی به عرض یبا گرمایش ناگهانی استراتوسفر

نابهنجاری   .جاری تاییدی بر آن استطی ماه اکتبر سالهمراه با نرمال شدن دمای هوا و آسیای میانه بارش برف در سیبری 

طی سال  و نابهنجاری مثبت دمای هوا نابهنجاری منفی فشار سطح زمینسطوح میانی جو، ژئوپتانسیلی در مثبت ارتفاع 

م در پاییز و زمستان بر روی فلات ایران های گرکاهش توانمندی بارشی جبهه ،همراه با اثر سایر دورپیوندها زراعی گذشته

 .را در پی داشته است

. هستندو فشار هوا در سطح متوسط دریا  hPa500سطح  یژئوپتانسیل نابهنجاری ماهانه ارتفاعنشانگر  2و  1های شکل

 ژئوپتانسیلی سطح ارتفاعنابهنجاری  .اندنیز در پیوست آورده شده hPa 500سطح  یارتفاع ژئوپتانسیلهای تکمیلی نقشه

 خلاصه:
بارش طی  با افزایش تدریجی و در ادامه آذر کمتر از نرمال است تا اواسط کشور در فاصله زمانی نیمه آبان کلی بارش

 برآوردو جنوبی  زاگرس میانی برای جاری تا پایان سال بارش بیشترین کاهش یابد.گرایش می نرمال هب آنزمستان مقدار 
برای سایر  و در محدوده نرمال خزرهای ساحلی استان و دامنه شمالی البرزغرب و نوار شمال پاییزه دربارش  .شودمی

 شود.می بینیپیش کمتر از نرمالمناطق 
نوامبر  در افزایش . بیشترینخواهد بوداز نرمال  فراتر درجه 0.5 بیش از طی پاییز و زمستانمیانگین دمای هوای کشور 

بیشترین افزایش  .دهدرخ می نیمه بهمن( تا )نیمه دی 2025ژانویه آن طی  و کمترین افزایش نیمه آذر( تا )نیمه آبان
 البرز و هایکوه برای مناطق واقع در شمال (درجه 0.5) آن و کمترین افزایشدر زاگرس میانی  (درجه 1.5)دماای منطقه

 . شودبینی میپیششرق کشور جنوب نوار ساحلی



hPa 500  نوامبر بر  طیطی نوامبر و دسامبر )نیمه آبان تا نیمه دی( در نیمکره شمالی مثبت و فشار سطح متوسط دریا

و  NAOکه با فاز منفی دورپیوندهای  روی شمال اروپا و در دسامبر بر روی ایران، شمال آفریقا و اطلس مرکزی مثبت است

AO  نابهنجاری مثبت ارتفاع ژئوپتانسیلی سطح نوامبر  طی ماه. باشدمیهماهنگhPa 500  استحاکم بر روی فلات ایران 

دسامبر )نیمه آذر تا نیمه دی( نابهنجاری مثبت طی  .که با نابهنجاری فشار سطح متوسط دریا در منطقه هماهنگی دارد

در مناطق جنوبی کشور مقدار آن  ولی شده استبینی ایران پیشفلات ارتفاع ژئوپتانسیلی و فشار سطح متوسط دریا بر روی 

بیشترین نابهنجاری مثبت های جوی از مناطق جنوبی کشور را تسهیل کند. تواند عبور سامانهکه می استکاهش یافته 

 روی اطلس مرکزیفوریه  و دربرای شمال اروپا  )نیمه دی تا نیمه بهمن( 2025ژانویه طی  )انسداد( ارتفاع ژئوپتانسیلی

است که  قابل توجهالگوی فشار سطح زمین بر روی اطلس شمالی و نیمه غربی اروپا . نابهنجاری منفی شده استبینی پیش

نابهنجاری منفی ارتفاع . باشدمیغرب آسیا و ایران بسوی های جوی از جنوب اروپا، گیری و عبور سامانهشکل پشتیبان

بر روی گرینلند  (1404 تا نیمه فروردینمارس )نیمه اسفند ماه در یا و فشار سطح متوسط در hPa 500ژئوپتانسیلی سطح 

ارتفاع ژئوپتانسیلی و فشار  مثبت نابهنجاری. باشدمیامواج راسبی  گیریشکل تقویت گویای یافته است کهافزایش تا ایسلند 

در امتداد دریای سیاه تا  hPa 500 سطح ناوه. نیز گرایش به شرایط نرمال داردبر روی ایران در این ماه سطح متوسط دریا 

 (.1های پیوست )نقشه ای راسبی از خاورمیانه استپشتیبان گذر امواج جبهه نیز نیمه شرقی مدیترانه

  

  



 

 (ECMWF( )از: 1403 اسفندتا آبان ) 2025مارس تا  2024بر نوامبرای  hPa500تراز  نابهنجاری ارتفاع ژئوپتانسیلی -1شکل

 

  

  



 

 (ECMWF( )از: 1403 اسفندتا  آبان) 2025 مارستا  2024بر نوامنابهنجاری فشار سطح متوسط دریا برای  -2شکل

 

 ENSO دورپیوند نشان داده شده است. 3در شکل  (IOD)و دوقطبی اقیانوس هند  (ENSO)بینی دورپیوندهای انسو پیش

 یدر محدوده خنث ینیبشیپمورد دوره  یط (SST) ایسطح در یدماهای انجام شده بینیو طبق پیش است در شرایط خنثی

آرام  انوسیاقسطح آب  دمای برایبه طور میانگین شرایط خنثی  اقلیمی هایمدل .ماندیم ی+ درجه( باق0.8تا  -0.8)

مدت و کوتاه فیضع تواندمی ندهیآ یهادر ماه لانینا رخداد محتمل کنند.بینی میپیش 2025طی نوامبر تا ژانویه را ای حاره

بیش در این منطقه  2025های فوریه و مارس ماه نکه دورپیوند انسو در فاز خنثی است ولی دمای سطح آب طیبا ای .باشد

 ماندگاریاقلیمی  یهامدل بیشتر و قرار دارد یخنثفاز در ( 2024 )نیمه اکتبرانسو  هماهنگ با IOD دورپیوند .از نرمال است

IOD  شاخص  حالت منفی گرها نشانمدل همهبا اینکه اند. بینی کردهپیش سال انیپاتا در فاز خنثی راIOD  در نوامبر

 .باشدمی IOD یمنف تر از آستانه برای اعلام رویدادهستند ولی تداوم آن کوتاه

 
 (BoM)از:  1403 بهمنتا  مهراز ( چپ( و دوقطبی اقیانوس هند )راستبینی انسو )پیش -3شکل

 



 بارش 

 هاینقشهنیز  2در پیوست  .ه استشدنشان داده  4 شکلدر ( مترمیلیبه صورت انحراف از نرمال )بارش کشور بینی پیش

 ارایه شده است.بارش  ها )چند مدلی(بینی سایر مدلپیش

 (:2024)نوامبر  1403نیمه آبان تا نیمه آذر 

های دامنه شمالی کوهمناطق در غرب و اغلب است، با این توضیح که در شمالاز نرمال کشور در این ماه کمتر میانگین بارش 

های زاگرس جنوبی، میانی و شمالی کمتر از نرمال و سایر مناطق کشور در محدوده ها در همسایگی کوهالبرز نرمال، استان

 .دهدرخ میکشور  یغرب نواردر بارش بیشترین کاهش  است. نرمالنرمال تا کمتر از 

 (:2024)دسامبر  1403نیمه آذر تا نیمه دی 

زاگرس میانی های واقع در نرمال، استانهای حاشیه خزر و استانغرب . شمالیابدگرایش مینرمال به میانگین بارش این ماه 

 بینی شده است.پیش آنسایر مناطق کشور در محدوده نرمال تا کمتر از برای و جنوبی کمتر از نرمال و 

 (:2025ژانویه ) 1403نیمه دی تا نیمه بهمن 

شرق نرمال، های البرز و شمالغرب، زاگرس شمالی، دو سوی کوهدر شمال است. به نرمال نزدیکمیانگین بارش کشور 

 در محدوده نرمال خواهند بود.با نوساناتی های زاگرس میانی و جنوبی گرایش به کمتر از نرمال و سایر مناطق کشور کوه

 (:2025)فوریه  1403نیمه بهمن تا نیمه اسفند 

ها واقع در زاگرس هایی از استانشود. کاهش بارش در بخشکشور در محدوده نرمال برآورد میمیانگین بارش در این ماه 

 .میانی قابل توجه نیست

 (:2025)مارس  1404نیمه اسفند تا نیمه فروردین 

 .شودبرآورد میدر محدوده نرمال برای این ماه کشور میانگین بارش 



  
 (2024نیمه آذر تا نیمه دی )دسامبر  (2024نیمه آذر )نوامبر نیمه آبان تا 

  
 (2025نیمه بهمن تا نیمه اسفند )فوریه  (2025نیمه دی تا نیمه بهمن )ژانویه 

 
 (2025 مارس) 1404فروردین تا نیمه  1403 اسفندنیمه 

 :از، 2025 مارستا  2024 نوامبر) 1404فروردین نیمه تا  1403آبان ( از نیمه mmکشور )بینی انحراف از نرمال بارش پیش -4شکل

ECMWF) 



 دما 

 (:2024)نوامبر نیمه آبان تا نیمه آذر 

 . نابهنجاری دما در بخششوددرجه فراتر از نرمال برآورد می 2تا  1.5بین کشور اکثر نقاط ی این ماه برای میانگین دما

تا  1بین سواحل جنوبی های محدودی از و فقط در بخشدرجه  2غرب، زاگرس شمالی و میانی بیش از ای از شمالعمده

 .خواهد بودفراتر از نرمال درجه  1.5

 (:2024)دسامبر نیمه آذر تا نیمه دی 

بینی پیشدرجه  2تا  1غرب بین و مناطقی از شمال های زاگرسدامنه واقع بر هایبرای استان این ماه یهوا دماینابهنجاری 

 1تا  0.5 بین سایر مناطق برایدهد. دمای هوا در زاگرس میانی رخ می (درجه 2تا  1.5 )بیشترین افزایش  وشده است 

 .شودمیبرآورد درجه فراتر از نرمال 

 (:2025)ژانویه نیمه دی تا نیمه بهمن 

 تا مرکزیهای واقع بر زاگرس برای استانشود. با این حال، نسبت به ماه پیش از آن قدری متعادل می این ماهای دمای هو

 .شودبینی میپیشفراتر از نرمال درجه  1تا  0.5سایر مناطق بین  برایو  1.5تا  1 ازهایی از زاگرس جنوبی بخش

 (:2025)فوریه  1403نیمه بهمن تا نیمه اسفند 

، در امتداد زاگرس درجه 1تا  0.5 ازشرق کشور هایی از شرق و جنوبنوار ساحلی خزر و بخشدر  هوای دمانابهنجاری 

)بیش  بیشترین افزایش دما. خواهد بودفراتر از نرمال درجه  1.5تا  1 ازو در سایر مناطق کشور  2.5تا  1.5تا جنوبی  شمالی

 مورد انتظار است.و مناطق محدودی از زاگرس جنوبی میانی های زاگرس کوه ی حاشیههااستان برایدرجه(  2از 

 (:2025)مارس  1404نیمه اسفند تا نیمه فروردین 

ساحلی  نوار دمای هوا درد. با این حال، نابهنجاری شواندکی متعادل می در این ماه نابهنجاری دمای هوا نسبت به ماه پیش

درجه  2تا  1.5 از غرب تا زاگرس میانیها در شمالاستان بیشتر، در درجه 1تا  0.5و جنوب کشور شرق ، جنوبخزر، شرق

 .خواهد بوداز نرمال درجه بیش  1.5تا  1 و در سایر مناطق



  
 (2024نیمه آذر تا نیمه دی )دسامبر  (2024نیمه آبان تا نیمه آذر )نوامبر 

  
 (2025)فوریه نیمه بهمن تا نیمه اسفند  (2025نیمه دی تا نیمه بهمن )ژانویه 

 
 (2025 مارس) 1404فروردین نیمه تا  1403اسفند نیمه 

 (ECMWFاز مدل ، 2025 مارستا  2024بر مانو) 1404فروردین  نیمهتا  1403آبان بینی انحراف از نرمال دما از نیمه پیش -5شکل

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های سرد سال است. بینی بارش کمتر از ماههای گرم درستی پیشدرصد بوده و در ماه 70تا  65بینی فصلی بارش و دمای کشور بین درستی پیش

ماهانه بارش  ینیبشیپ یهاگزارش نقشه نیر امدت اروپا است. دهای میانبینیمرکز پیش SEAS-5.1های ماهانه برونداد مدل بینیمبنای پیش

 گیرند.ماه شمسی قرار میکه حدودا بین دو نیمه  شوندیم هیته یلادیم میو دما برمبنای تقو

 ی، مشهد، بزرگراه شهید کلانتری، نرسیده به پلیس راه طرقشناسمیاقل پژوهشکدهآدرس: 

 mashadmcc@gmail.com:                      ،  ایمیل 051-33822203تلفن:   

 www.irimo.irسازمان هواشناسی کشور:          www.cri.ac.irشناسی:   پژوهشکده اقلیم تیساوب          

mailto:mashadmcc@gmail.com
http://www.cri.ac.ir/
http://www.cri.ac.ir/


 hPa 500 تراز فشاری ارتفاع ژئوپتانسیل میانگین ماهانه بینیهای پیشنقشه :1پیوست 

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ها )چند مدلی(بینی سایر مدلپیش هاینقشه :2پیوست 

 
 

 
 

 

 

 

 

 


